
Willkommen

  	 	 Schön, dass Sie sich für die Reflexologie, Reflexzonen-Massage oder Reflexzonen-Therapie und für unsere Seminare
interessieren.  Zum Begriff Reflexologie: Er fasst einerseits die Begriffe Reflexzonen-Massage, Reflexzonen-Therapie
und Reflexzonen-Harmonisierung zusammen, ist als &bdquo;Reflexology&ldquo; ein internationaler Begriff und gibt uns
andererseits in Deutschland den Freiraum, sowohl den Heilaspekt als auch den Entspannungs- und Wohlfühlaspekt
anzusprechen und je nach beruflicher Anwendung sich mehr auf den einen oder den anderen Aspekt zu spezialisieren. 
Die Ausführung über meine Arbeit sind hier bewusst knapp gehalten um Ihnen einen schnellen Überblick zu geben. Natürlich
gibt es über die Wirkung der Reflexologie und über die Inhalte der Ausbildung vieles mehr zu sagen - gerne beantworte ich
Ihre Fragen am Telefon oder in einem persönlichem Gespräch.   Auch die Erfahrung einer Anwendung kann sehr viel
Aufschluss über diese Arbeit geben.   Zu aktuellen Veranstaltungen, Infos, Fotos und Seminarberichten schauen Sie bitte
auch auf diese Seite:   www.reflexologie-entspannung.blogspot.com     Ich freue mich von Ihnen zu hören.

mit herzlichem Gruß

Helga Dittmann  
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